
ソフトバンクでのドメイン指定受信の設定方法 

 

スマートフォン、 iPhone で設定する手順 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 My SoftBankへアクセスし、ログイン後

に「メール設定（SMS／MMS）」を選択 

 

2 迷惑メールブロックの設定の「変更する」

を選択 

3 「個別設定はこちら」を選択 

 

4 受信許可・拒否設定「ケータイ／PHS か

らのみ許可設定」、「受信許可リスト設

定」、「受信拒否リスト設定」または「許可・

拒否設定 



5 各種設定を選択（設定種類については下記ご参考） 

 

■E メール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 画面下部にある「設定する」を選択          7完了 

 

その都度「設定する」をクリックしてください。 

 

 

 

ケータイ／PHSからのみ許可設定 

 

「設定しない」または「設定

する」を選択 

 

受信許可リスト設定 

利用設定「設定しない」または「設定す

る」、「E メールをすべて許可する」を選

択。受信許可リストを設定 

※受信許可・拒否リストともに、利用の際

は「設定する」にチェックが必要です。 



SoftBank 3G（携帯電話）で設定する手順 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 端末の「Y!」ボタンを押し、表示さ

れたページの「設定・申込」を選択 

2 「メール設定」を選択 

3 「メール設定（アドレス・迷惑メー

ル等）」を選択 

4 「迷惑メールブロック設定」を選

択 



 

 

 

 

 

 

 

 

5 「個別設定」を選択 6 「受信許可・拒否設定」を選択 

7 「ケータイ／PHSからのみ許可設定」、

「受信許可リスト設定」、「受信拒否リスト

設定」または「許可・拒否設定」から選択 

 



8 各種設定を選択（設定種類については下記ご参考） 

 

■Ｅメール 

 

 

 

 

 

 

 

9完了 

 

 

ケータイ／PHSからのみ許可設定 

 

受信許可リスト設定 

「設定しない」または「設定す

る」を選択 

 

利用設定「設定しない」または「設

定する」、「E メールをすべて許可す

る」を選択 

受信許可リストを設定 
※受信許可・拒否リストともに、利用の際

は「設定する」にチェックが必要です。 

 



パソコンで設定する手順 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 My SoftBankへアクセスし、ログイン後

に「迷惑メール対策の設定」を選択 

2 迷惑メールブロックの設定の「変更す

る」を選択 

 

3 「個別設定はこちら」を選択 4 受信許可・拒否設定「ケータイ／PHS

からのみ許可設定」、「受信許可リスト設

定」、「受信拒否リスト設定」または「許可・

拒否設定」から選択 

 



5 各種設定を選択（設定種類については下記ご参考） 

 

■E メール 

 

 

 

 

 

 

 

6 画面下部にある「設定する」を選択            7 完了 

 

 

ケータイ／PHSからのみ許可設定 

 受信許可リスト設定 
利用設定「設定しない」または「設定する」、「E

メールをすべて許可する」を選択。受信許可リ

ストを設定 

※受信許可・拒否リストともに、利用の際は「設定

する」にチェックが必要です。 

「設定しない」または「設定する」を選択 利用設定「設定しない」または「設定する」、

「E メールをすべて許可する」を選択 

受信許可リストを設定 

※受信許可・拒否リストともに、利用の際は「設定

する」にチェックが必要です。 

その都度「設定する」をクリックしてください。 


